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Аннотация: В ситуации углубляющегося демографического кризиса на тер-
ритории России особую значимость получает изучение детерминант, воз-
действующих на репродуктивные стратегии семьи. В центре внимания дан-
ной статьи находится религиозная мотивация, рассматриваемая в качестве 
фундаментального компонента, стимулирующего становление модели мно-
годетности в контексте православного мировоззрения. В исследовании рас-
крываются богословские и культурно-исторические предпосылки многодет-
ной семьи в православии, анализируется корреляция между религиозными 
установками и демографическими ориентациями. Применяя междисципли-
нарную методологию, интегрирующую богословский, исторический и социо
логический инструментарий, автор выявляет антагонизм между традици-
онной для религии ценностью многодетности и актуальными секулярными 
трендами, среди которых индивидуализм, экономическая неопределенность 
и модификация семейных функций. В работе отдельно рассматривается де-
ятельность Русской Православной Церкви, направленная на поощрение мно-
годетности посредством социальных проектов и душепопечительства. Также 
анализируются современные социально-экономические и политические де-
терминанты, воздействующие на репродуктивные решения семей, и дается 
оценка продуктивности недавних государственных инициатив в области 
поддержки многодетности. Формулируется вывод о том, что, невзирая на су-
щественное влияние секулярных ценностных парадигм, православное миро-
восприятие продолжает выступать важным ресурсом для упрочения инсти-
тута семьи и нивелирования демографического кризиса, однако для полной 
актуализации его возможностей необходима консолидированная поддержка 
со стороны государства и церковных общин.
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овременное общественное пространство России сталкивает-
ся с серьезным демографическим вызовом, который прояв-
ляется в депопуляции, старении населения и преобладании 

однодетной или двухдетной модели семьи. Согласно официальной 
позиции Русской Православной Церкви, «народы, исторически вхо-
дящие в  ее паству, в  настоящее время переживают глубокий демо
графический спад. Наблюдается резкое падение уровня рождаемости 
и  сокращение ожидаемой продолжительности жизни, численность 
населения неуклонно снижается»1. В данном контексте изучение фак-
торов, способных противостоять указанной негативной тенденции, 
обладает высокой научной и  практической ценностью. Ключевым 
из таких факторов является религиозная мотивация, формирующая 
специфические ценностные ориентиры в области семейных и репро-
дуктивных практик.

Целью представленного исследования выступает всестороннее 
изучение религиозной мотивации многодетности в  семьях, испове-
дующих православие, включая ее теологическое обоснование, исто-
рическую динамику и взаимосвязь с современными социально-эко-
номическими и политическими реалиями.

Теологические и исторические основания 
многодетности в православии

Православное вероучение о семье и деторождении имеет глубокие 
корни в библейской традиции. Божественное повеление «плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте землю» (Быт. 1:28) интерпретирует-
ся не только как данное в момент творения, но и как не утратившее 
своей силы в современности. Вместе с тем в новозаветный период ак-

1 Основы социальной концепции Русской Православной Церкви // Азбука веры [Элект-
ронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/dokumenty/osnovy-sotsialnoj-kontseptsii-
russkoj-pravoslavnoj-tserkvi/ (дата обращения: 13.09.2025). 
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центы смещаются от количественного расширения рода к качествен-
ной характеристике брака как союза, уподобляющегося связи между 
Христом и Церковью.

В рамках православной доктрины появление детей трактуется как 
Божий дар и  одновременно ответственность перед Ним. Выступая 
с докладом на Всероссийском форуме «Россия многодетная», председа-
тель Отдела религиозного образования и катехизации Русской Право-
славной Церкви митрополит Ростовский и Новочеркасский Меркурий 
отметил: «К сожалению, в сознании многих людей, в том числе опре-
деляющих информационную политику, семья, материнство и детство 
не являются приоритетными. Многодетность в информационном по-
токе нередко представляется как препятствие активной общественной 
жизни родителей, ограничение в личностном развитии детей. Такое от-
ношение к многодетности создает серьезную угрозу целостности семьи 
с тремя и более детьми — предполагает возможность неправомерного 
вмешательства органов опеки и попечительства во взаимоотношения 
между детьми и родителями»2. При этом, как обоснованно отмечает-
ся в современной научной литературе, в святоотеческом наследии от-
сутствует детально разработанное систематическое «богословие мно-
годетности» как самостоятельная богословская дисциплина; основной 
фокус святоотеческой мысли смещен на экзистенциально-личностное 
качество межличностных отношений в  семье, а  не  на  количествен-
ные показатели, что отражает антропоцентрический характер право-
славного предания. Нормативность семьи определяется прежде всего 
«нравственно-духовным климатом» любви и  взаимного уважения, 
а не формальным критерием количества детей, что находит подтверж-
дение в трудах таких отцов Церкви, как святитель Иоанн Златоуст, под-
черкивавший первостепенное значение духовного единства супругов 
перед задачами демографического воспроизводства.

2 Нравственность — основа благополучия многодетной семьи. Доклад председателя Отде-
ла религиозного образования и катехизации митрополита Ростовского и Новочеркасского 
Меркурия на Всероссийском форуме «Россия многодетная» // Патриархия.ru: официальный 
сайт Русской Православной Церкви [Электронный ресурс]. URL: https://www.patriarchia.ru/
article/88625 (дата обращения: 12.09.2025). Загл. с экрана.

Зуев А.В.
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В исторической ретроспективе многодетная семья являлась соци-
альным стандартом и  демографической нормой для традиционного 
российского социума на протяжении нескольких столетий, что было 
обусловлено сложным комплексом взаимосвязанных причин: эко-
номических (аграрный уклад, потребность в рабочих руках, вопросы 
наследования земли и  имущества) и  религиозно-культурных (укоре-
ненное в народном сознании восприятие многодетности как особого 
Божьего благословения и религиозного долга). После Крещения Руси 
православная вера выступила мощным стабилизирующим и консоли-
дирующим элементом семейной жизни, последовательно поддержива-
ющим ценность многодетности на уровне как народного благочестия 
и  регулярной религиозной практики, так и  официальной государс-
твенной политики вплоть до  начала  XX столетия. Однако процессы 
модернизации, включая индустриализацию, урбанизацию и широко-
масштабную секуляризацию общественной жизни, стали ключевыми 
факторами, системно подорвавшими эту устоявшуюся многовековую 
модель и  приведшими к  переходу от  традиционной многодетности 
к современной малодетной семье как новой социальной норме.

Современные факторы, влияющие на репродуктивный выбор
«Семья  — это основа русской национальной жизни и  внутренний 

оплот традиции Русского мира, имеющий ключевое значение для всех 
религиозных культур. Она представляет собой фундаментальный со-
циальный институт, скрепляющий не  только отдельные поколения, 
но и всю национальную общность в единое целое, передающий из поко-
ления в поколение духовно-нравственные идеалы, культурные образцы 
и исторический опыт народа. Будучи самой главной школой воспитания 
личности, семья не только помогает человеку познавать окружающий 
мир, но и научает его любви, доброте и состраданию, дает важнейшие 
нравственные представления и ориентиры, формирует систему ценнос-
тей, определяющих поведение человека на протяжении всей его жизни. 
Именно в  семейном кругу закладываются основы гражданственности 
и  патриотизма, усваиваются традиции и  обычаи, формируется куль-
турная и религиозная идентичность», — подчеркнул Патриарх Кирилл. 
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«Традиционная семья считалась еще несколько десятилетий назад чем-
то таким же естественным, как воздух. Она воспринималась как незыб-
лемая основа общественного устройства, как универсальная и самооче-
видная форма человеческого бытия, не  требующая дополнительного 
обоснования или защиты. Никому не  приходило в  голову призывать 
создавать семьи и  рожать детей, ибо это рассматривалось как естест-
венное проявление человеческой природы, как органичная потребность 
каждой личности в продолжении рода и духовном самоосуществлении. 
Однако не в последнюю очередь благодаря внешним влияниям, трансли-
руемым в общественном пространстве нашей страны, удается убедить 
определенную часть людей, что традиционная семья — устаревший пе-
режиток, и это становится способом удушения нашего народа, лишения 
его жизненно необходимого воздуха»3.

Можно классифицировать три группы факторов, детерминирую-
щих репродуктивный выбор современных семей, каждая из которых 
обладает сложной внутренней структурой и оказывает многоуровне-
вое воздействие на демографическое поведение:

1) Социальные факторы. В  эту комплексную категорию входит, 
прежде всего, опыт поколений, усвоенный в родительской семье: на-
личие позитивного примера многодетности существенно повышает 
вероятность воспроизводства данной модели в  собственной семей-
ной жизни через механизм социального научения и  формирования 
нормативных установок. Также значительную роль играют ключе-
вые социальные институты, формирующие ценностные ориенти-
ры: система экономических отношений и  высшее образование за-
частую продвигают ценности самореализации и  карьерного роста, 
что опосредованно снижает установку на  многодетность. Важным 
аспектом выступает трансформация гендерных ролей и  расширение 
экономической активности женщин, что создает объективное про-
тиворечие между профессиональной реализацией и  материнством.  

3 Патриарх Кирилл: семья — это основа русской национальной жизни // Православие.ru 
[Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/157573.html (дата обращения: 12.09.2025). 
Загл. с экрана.

Зуев А.В.
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Кроме того, существенное влияние оказывают медийные нарративы 
и общественный дискурс, которые часто представляют многодетность 
как социальную аномалию, а не как желаемую норму4.

2) Экономические факторы. В  современном постиндустриальном 
обществе произошла фундаментальная трансформация восприятия 
ребенка: из  экономического ресурса он превратился в  долгосрочный 
и затратный проект, требующий существенных финансовых, временных 
и эмоциональных инвестиций. Материальная нестабильность, усугубля-
емая инфляционными процессами и неопределенностью на рынке тру-
да, жилищные проблемы (отсутствие собственного адекватного жилья 
или его недостаточная площадь), а также системное отсутствие уверен-
ности в будущем вынуждают супругов откладывать рождение детей или 
сознательно ограничиваться одним-двумя. К этому добавляется расту-
щая стоимость образования, медицинского обслуживания и  создания 
качественной среды развития для детей, что формирует психологичес-
кий барьер даже при формально достаточном уровне доходов5.

3) Политические факторы. Длительное время правовая система 
поддержки многодетных семей в России отличалась крайней фрагмен-
тированностью и регулировалась преимущественно на региональном 
уровне, что порождало правовое неравенство и  не  стимулировало 
рост рождаемости. Разрозненность законодательной базы и  отсутс-
твие единых стандартов поддержки формировали ситуацию, когда воз-
можность создания многодетной семьи фактически зависела от места 
проживания. Лишь в январе 2024 года был издан исторический указ, 
устанавливающий единый статус многодетной семьи (три и  более 
ребенка) и  унифицированные меры ее поддержки на  федеральном 
уровне6. Однако эффективность данных мер еще требует всесторон-

4 См.: Пьянкова Л.А., Рябченко А.В. Проблема многодетности в современном российском 
обществе // Science Time. 2016. № 5 (29). С. 553.
5 См.: Позолотина А.Е. Влияние социально-экономических факторов на рождаемость в Рос-
сии // Тенденции развития науки и образования. 2024. № 116–7. С. 129–131.
6 См.: Указ Президента РФ от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной поддержки многодет-
ных семей» // КонсультантПлюс [Электронный ресурс]. URL: https://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_467710 (дата обращения: 10.12.2025). 
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ней оценки, а их реализация — разработки комплексного механизма 
взаимодействия между различными уровнями власти и социальными 
институтами.

Роль религиозности и церковной общины 
в поддержании многодетности

Несмотря на  влияние перечисленных сдерживающих факторов, 
религиозность продолжает оставаться мощным пронаталистическим 
ресурсом, формирующим устойчивую систему ценностных ориента-
ций. Многочисленные социологические исследования подтвержда-
ют, что среди православных семей показатели рождаемости зачастую 
превышают средние по  стране, демонстрируя устойчивую корреля-
цию между глубиной религиозного сознания и  репродуктивными 
установками7. Формируя целостную ценностную систему, в которой 
семья и деторождение занимают приоритетное положение, религия 
способствует добровольному принятию модели многодетности в ка-
честве нравственного императива, основанного не на внешнем при-
нуждении, а на внутреннем убеждении.

Особую роль в этом процессе играет церковная община, которая 
предоставляет не  только духовную, но  и  комплексную социально-
психологическую поддержку. Она создает уникальную среду, в кото-
рой многодетная семья не воспринимается как социальная девиация, 
а ее повседневные трудности находят понимание и разделяются бра-
тьями и  сестрами во  Христе. Эта система взаимопомощи включает 
в  себя как практическую помощь (организация быта, воспитание 
детей, материальное содействие), так и  моральную поддержку, что 
в совокупности значительно смягчает остроту проблем и укрепляет 
родительскую уверенность8. Именно в таком контексте следует пони-
мать слова Патриарха Кирилла о том, что «семья — это основа рус-
ской национальной жизни и  внутренний оплот традиции Русского 

7 См.: Павлюткин И.В. Значение религии в современной российской рождаемости // Аист на 
крыше. Демографический журнал. 2017. № 4 (4). С. 36–37.
8 См.: Воронова Е.А. Социальная помощь семье и детям в практике Русской Православной 
Церкви // Вестник Санкт-Петербургского университета. Социология. 2011. № 4. С. 368.
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мира, имеющий ключевое значение для всех религиозных культур. 
Будучи самой главной школой воспитания личности, семья не толь-
ко помогает человеку познавать окружающий мир, но и научает его 
любви, доброте и состраданию, дает важнейшие нравственные пред-
ставления и ориентиры»9.

Духовно-нравственный кризис в России и вместе с ним институ-
циональный кризис семьи — это взаимозависимые явления. Святи-
тель Филарет Московский писал: «<…> от нарушения законов брака 
и семейной жизни происходят дурные последствия для детей, обще-
ства и государства»10. Сложившийся кризис брачно-семейных отно-
шений во многом коренится в упадке института религии.

Заключение
Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что 

религиозная мотивация, основанная на  православном мировоз-
зрении, остается значимым ресурсом для поддержания модели 
многодетной семьи в  современной России. Она предлагает аль-
тернативу доминирующим секулярным ценностям индивидуализ-
ма и потребительства, акцентируя такие категории, как жертвен-
ность, доверие Промыслу Божию и ответственность за воспитание 
детей в  вере. Религиозные установки формируют особое отно-
шение к  деторождению не  как к  биологической или социальной 
функции, но как к духовному служению, что принципиально ме-
няет восприятие трудностей, связанных с  рождением и  воспита-
нием нескольких детей.

Анализ исторической эволюции отношения к  многодетности 
в православной традиции демонстрирует ее глубокую укорененность 

9 Доклад Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла на пленарном заседании 
XXV Всемирного русского народного собора «Настоящее и будущее Русского мира» // Пра-
вославие.ru [Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/157573.html (дата обращения: 
12.09.2025). Загл. с экрана.
10 Филарет Московский (Дроздов), свт. Учение о семейной жизни // Азбука веры [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Filaret_Moskovskij/uchenie-o-semejnoj-zhizni 
(дата обращения: 12.09.2025). 



равославный
 теолог185

в  религиозном сознании, несмотря на  отсутствие разработанного 
«богословия многодетности». Ценность многодетности в  право-
славии вытекает из  более общего понимания семьи как «малой 
церкви», призванной к  воплощению идеалов жертвенной люб-
ви, взаимного служения и соборности. Именно этот ценностный 
фундамент позволяет верующим семьям противостоять давле-
нию секулярной культуры, ориентированной на малодетность.

Вместе с  тем, потенциал религиозной мотивации не  может 
быть реализован в  полной мере в  условиях, когда семья стал-
кивается с  комплексом нерешенных социально-экономических 
проблем и  недостаточной системной поддержкой. Современные 
вызовы, включая экономическую нестабильность, жилищную 
проблему, трансформацию гендерных ролей и ослабление межпо-
коленческих связей, создают объективные барьеры для реализа-
ции установки на многодетность даже глубоко верующими семь-
ями. В этом контексте Указ Президента РФ «О мерах социальной 
поддержки многодетных семей» (январь 2024 года) представляет 
собой важный, но недостаточный шаг на пути формирования це-
лостной системы поддержки.

Эффективное решение демографических задач требует интег-
рации усилий различных социальных институтов. Со  стороны 
государства необходима последовательная и  щедрая семейная 
политика, включающая не  только финансовые меры поддержки, 
но и создание инфраструктуры, дружественной к семьям с детьми, 
а также формирование в общественном дискурсе позитивного об-
раза многодетной семьи. Со  стороны Церкви ключевое значение 
имеет дальнейшее развитие социального служения, направленно-
го на  конкретную помощь многодетным семьям, а  также укреп-
ление приходских общин как пространств взаимной поддержки 
и солидарности. Наконец, со стороны самого общества необходи-
мо возрождение уважения к многодетности как к социально зна-
чимому и  благородному выбору, предполагающему преодоление 
узкоэгоистических интересов ради будущего страны и сохранения 
традиционных духовно-нравственных основ.

Зуев А.В.
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Таким образом, преодоление демографического кризиса в России 
возможно лишь на  пути синергии религиозно-нравственных идеа-
лов, целенаправленной государственной политики и активной пози-
ции гражданского общества, центром которого была и остается креп-
кая многодетная семья.
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Religious Motivation of Having Many Children 
in Orthodox Families: Traditional Values  

and Modern Challenges
А. Zuev

Abstract: In the situation of the deepening demographic crisis in Russia, the study 
of determinants affecting the reproductive strategies of the family is of particular 
importance. The focus of this article is on religious motivation, which is considered 
as a fundamental component that stimulates the formation of a model of having 
many children in the context of the Orthodox worldview. The study reveals the 
theological and cultural-historical background of a large family in Orthodoxy, 
analyzes the correlation between religious beliefs and demographic orientations. 
Applying an interdisciplinary methodology that integrates theological, historical, 
and sociological tools, the author identifies the antagonism between the traditional 
religious value of having many children and current secular trends, including 
individualism, economic uncertainty, and modification of family functions. The 
work separately examines the activities of the Russian Orthodox Church aimed 
at encouraging large families through social projects and counseling. Modern 
socio-economic and political determinants influencing the reproductive decisions 
of families are also analyzed, and the productivity of recent government support 
initiatives is assessed. The conclusion is formulated that, despite the significant 
influence of secular value paradigms, the Orthodox worldview continues to act as 
an important resource for strengthening the institution of the family and leveling 
the demographic crisis, however, consolidated support from the state and church 
communities is needed to fully actualize its capabilities.
Keywords: having many children, religious motivation, Orthodoxy, demographic 
crisis, family values, reproductive behavior, secularization, Russian Orthodox 
Church, socio-economic factors.
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